Kanci gulas special

Priprava

Najemno nakrajenou cibuli vloZime na
rozpalené sadlo, nechame zpénit dozlatova,
pridame Spek, zpénime a pfidame maso, na
malé kousky krajené. Maso nechame
zatadhnout, pfidame tfetinu vina, ¢esneku,
papriky a zalijeme vlaznou vodou, ddme dusit
do papinaku na 30 minut. Nakonec pfidame
ostatni ingredience, dochutime dle vlastni
libosti a nechame dalSich 10 minut dojit na
mirném plameni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

958 kalorii , 0 g cukrt ,20 g tukl(i ,105 ¢
bilkovin

Autor: Kaprak

Odkaz: https://srecepty.cz/kanci-qulas-
special

Ingredience

e 500 g kan¢iho masa na gulas

o 3cibule

e 6 strouzkl Cesneku

e 150 g rajCatového protlaku

e 100 g uzeného Speku

e 50 g mleté papriky sladké i palivé
o 3lzice sadla

e 600 ml vody vlazné

e 250 ml ¢erveného vina

e 1 1ziCka musSkatového kvétu

 dle chuti pepf, sul, chilli, polévkové kofeni

e 1 IziCka majoranky

e 1 1ZiCka kminu

o 5IZic instantni tmavé jisky
1 1ziCka Zvérinového kofeni

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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