
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 15min , Porce: 2

2353 kalorií , 18 g cukrů , 194 g tuků , 86 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/kanadsky-
mandlovy-napoj 

Příprava

Oloupané mandle vložíme společně s vodou
do mixéru a mixujeme na plný výkon asi 5
minut. Vzniklou tekutinu přecedíme, důkladně
v ní rozmícháme hnědý cukr a javorový sirup
a rozléváme do sklenic.

 Tip k receptu
Javorový sirup můžeme nahradit kukuřičným
sirupem.

Ingredience

1,5 hrnečku oloupaných mandlí
1 l jemně perlivé vody
1 lžíce hnědého cukru
1 lžíce javorového sirupu

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Exotika, Rodina, Nápoje a koktejly
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