Kanadsky mandlovy napoj

Priprava

Oloupané mandle vlozime spole¢né s vodou
do mixéru a mixujeme na plny vykon asi 5
minut. Vzniklou tekutinu pfecedime, dikladné
v ni rozmichame hnédy cukr a javorovy sirup
a rozlévame do sklenic.

Tip k receptu

Javorovy sirup mdzeme nahradit kukufi¢nym
sirupem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

2353 kalorii , 18 g cukr(i , 194 g tuk( ,86 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kanadsky-
mandlovy-napoj

Ingredience

1,5 hrnecCku oloupanych mandli
1 | jemné perlivé vody

1 1Zice hnédého cukru

1 Izice javorového sirupu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Exotika, Rodina, Napoje a koktejly
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