Kanadskeé rezy Nanaimo

Priprava

Vymazeme pekacek o velikosti 23x23 cm.
Z&kladni vrstva: Rozpustime maslo a
sundame z plotny. Vmichame do néj cukr a
kakao. Postupné za stalého michani
pfidavame lehce poSlehané vejce. Vratime
zpét na mirny ohen, stale michame, dokud
smeés nezhoustne (1 - 2 minuty). Sundame a
vmichame vanilkovy extrakt, susenky, kokos
a ofechy. Smés nasypeme do formy a
rovnomeérné pfitla¢ime ke dnu. Dame do
lednice a nechame ztuhnout (pfiblizné
hodinu). Prostfedni vrstva: Elektrickym
mixérem utfeme maslo, pfidame vSechny
ostatni ingredience a mixujeme, dokud
nedostaneme jemny krém. Pokud by bylo
potfeba, pfidame jesté IZici mléka.
Rovnomérné rozprostfeme na zakladni vrstvu

a zase vratime do lednice. Nechame ztuhnout

cca 30 minut. Cokoladova vrstva: Nalameme
C¢okoladu a spole¢né s maslem dame do
zaruvzdorné nadoby. Ve vodni lazni
rozpustime a rozprostfeme na prostfedni
vrstvu. Nechame cca 10 minut chladnout a
poté nakrajime (pozdéji by se uz ¢okolada
lamala).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 55min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 2h 5min , Porce: 6

4065 kalorii ,1 g cukrti ,281 g tuk( ,146 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kanadske-rezy-
nanaimo

Ingredience

e Zakladni vrstva: 115 g masla

e 50 g krupicového cukru

e 30 g kakaa

o 1 vétsivejce

e 1 IziCka vanilkového extraktu

e 200 g BeBe sus$enek

e 65 g kokosu

e 50 g vlaSskych ofechu

e Prostfedni vrstva: 55 g masla

e 2 lzice mléka (Ci smetany)

e 20 g prasku na vanilkovy pudink
o 1/2 1ZiCky vanilkového extraktu

e 180 g mouckového cukru

« Cokoladova poleva: 120 g hotké &okolady
e 15g masla

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Narozeniny, Ceska, Celorogné,
MIéCné vyrobky a vejce , Obiloviny, téstoviny a
ryze, Néco extra, Labuznik, Navstéva, Moucnik
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