Kalamary s éesnekovou zalivkou

Priprava

Mofrské plody dukladné opereme ve vlazné
vode, vyjmeme z télicka prahlednou kost. Na
takto ocCigténé kalamary vymackame $tavu z
citronu a opeCeme na rozpalené panvi nebo
na grilu, dokud nejsou hotové (cca 10 minut).
Poté je nasolime. Zalivku pfipravime z
cesneku utfeného se soli, ktery poradné
rozmichame ve 100 ml olivového oleje spolu s
jemné nasekanou petrzelovou nati. Polévame
hotové kalamity a zdobime kousky citrénu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

427 kalorii ,0 g cukrt ,10 g tukd ,69 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kalamary-s-
cesnekovou-zalivkou

Ingredience

e 2 Izi€ky mofské soli

e 150 ml olivového oleje
e 1-2citrény

e 5 strouzk( ¢esneku

o troSka petrzelové naté
e 500 g kalamaru

Kategorie

Vyjimec¢ny den, ltalska, Celoro¢né, Financné

Vv s

Labuznik, Pfedkrm
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