Kakaovnik

Priprava

Mouku smichdme s 25dkg mouckovym
cukrem, 4dkg kakaa a kypficim praskem do
peciva. Pfidame mléko, 10 dkg rozpusténého
masla, oleje a vejce. VSe dukladné
promichame v hladké tésto, a dame péct na
vymazaném a moukou vysypany plech.
Mezitim v té samé mise umichame polevu.
Smichame 25dkg mouckového cukru, 15dkg
masla (je dobré dat 2/3 rozehrat), rum, 0,5
dkg kakaa a vSe dukladné utfeme. Takto
pfipravenou polevu dame pfimo na horky
moucnik. Je to rychly, neumazete moc
nadobi. A ta poleva jde rozetfit normalné jen
stérkou, protoze jak je to horky, tak zfidne.
Netuhne do tvrda, proto se dobre kraji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 16

5473 kalorii , 0 g cukrt ,259 g tukli ,50 ¢
bilkovin

Autor: slunina

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaovnik-1

Ingredience

e 30 dkg polohrubé mouky
e 50 dkg cukru moucky

e 45 dkg kakaa

e 1 kypfici prasek do peciva
o 1/4 1 mléka

e 25dkg mésla

e 2 Izice rostlinného oleje

e 2vejce

e 2lZice rumu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Moucnik
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