Kakaové muffiny se skorici

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 24

4621 kalorii ,9 g cukrti ,205 g tukd ,95 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kakaove-muffiny-
se-skorici

Priprava Ingredience

Mouku, kypfici prasek, kakao a skofici
prosijeme. Vejce rozklepneme do vétsi misy a
vidlickou je rozSlehame, pfidame cukr (muze
byt i krystalovy), vanilkovy cukr, vySlehame
ruéni metliCkou (ne mixérem), pfidame jogurt,
promichame a pak postupné pfidavame
suché ingredience. Vymichame, aby smés
nemeéla zmolky. Tésto ma byt dost husté (jen
tak-tak sleze ze IZice), kdyz jste pouZili fidky
jogurt a tésto je tekutéjsi, pfidejte jeste trosku
mouky, nebo tfeba mletych mandli. Muffinovy
plech vyloZzime papirovymi koSiCkami a
naplnime je téstem. PInime skoro po vrch,
protoze tésta je dost a muffinky se v troubé
nerozteCou, ale pékne nabudou. Pe¢eme v
predehraté troubé na 180°C asi 20-25 minut.
Zda-li jsou upecené zjistime Spejli.

e 450 g hladké mouky

e 2 sacky kypficiho prasku do peciva

o 3lzice kakaa

e 2vejce

e 240 g cukru moucka

e 160 ml rostlinného oleje

e 500 g bilého smetanového jogurtu /nebo i
¢okoladového, ofiskového/

e 1 sacek vanilkového cukru

o 1-2 1Zicky skofice

Kategorie

Americkda, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Mouénik

Tip k receptu

Muffinky se mizou i naplnit. RozfeZzeme je a
potfeme dzemem, nebo kosSicky naplnime téstem
do poloviny, pak doprostfed dame borGvky,
ananas, broskve..., a doplnime téstem po vrch
koSi¢ku. S dobrou k&vou jsou naprosto vynikajici!
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