Kahirske rizoto

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

Oy 1949 kalorii , 1 g cukrti, 103 g tukti ,132 g
W W o bilkovin

¢ Autor: Evik
- / Odkaz: https://srecepty.cz/kahirske-rizoto

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno. Na panvi
rozehfejeme maslo a na ném osmahneme
cibuli dozlatova. Poté k cibuli pfidame maso,
osolime, opepiime a chvili opékame. Salek
ryZe promyjeme horkou vodou a ddme do
kastrolu, zalijeme 2 Salky horké vody a
osolime. Vafime cca 10 minut domékka. Poté

1 cibule

e 2lzice masla

e 400 g hovéziho mletého masa
o 1 8alek dlouhozrnné ryze

e 150 g strouhaného syra

s . . e 2rajCata
ryzi pfidame k masu, promichame a kratce :
zapeteme. Podavame posypané strouhanym
syrem a oblozené rajCaty. K .

ategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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