Kachni prsa v zelenine

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

132 kalorii ,0 g cukri ,15 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kachni-prsa-v-
zelenine

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a najemno nasekame.
Petrzelku omyjeme a nasekame. Vykosténa
kachni prsa rozfizneme na poloviny, kUZi
narizneme na CtvereCky, lehce osolime,
polijeme dezertnim vinem, které co nejvice
vetfeme do masa. Na panvi rozpalime olej a
kachni prsa zprudka osmahneme po obou
stranach do tmavé hnéda, potom je vyjmeme.
V jiném hrnci také rozehfejeme olej a dame

1 vykosténa kachni prsa

1 cibule

e 3 bobkoveé listy

e 2 dcl Eerveného dezertniho vina
e snitka tymianu

e hrst petrzelky

e 1 konzerva sterilovanych raj¢at

e Olej
orestovat cibuli, 3 bobkové listy, loupana )
drcena rajcata a zelenou nasekanou

etrzelku. Podlijeme 2 dcl vina, podusime, .
P ) P Kategorie

pfidadme snitku tymianu a vloZzime orestovana
kachni prsa, jesté cca 10-15 minut dame
Zapeci.

Vyjimeény den, Ceska, Dribez a kralik,
Navstéva, Hlavni chod
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