Kachni prsa na houbach

Priprava

Kachni prsa bez kiize nakrajejte na platky.
So6jovou omacku promichejte s medem a
pepfem. Platky masa vlozte do marinady a
nechte 30 minut marinovat. Ocgisténé houby a
nakrajenou cibuli orestujte na oleji. Pfidejte
omytou, na platky nakrajenou hrusku a
restujte 3 minuty, zalijte vyvarem a povarte 5
minut. Na jiné panvi na masle opecte zvolna z
kazdé strany marinovana kachni prsa. Podle
chuti osolte. Na talif dejte kachni prsa,
pfidejte houby, posypejte nasekanym
koriandrem a podavejte.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1112 kalorii , 24 g cukrd ,106 g tuku ,12 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kachni-prsa-na-
houbach

Ingredience

e 2 kachni prsa

e 4 IZice sojové omacky

e 2lZice medu

e 200 g mensich hub

e 1 cibule

e 1 hruska

o 2 lzice citrénové Stavy

o 2 8petky mletého barevného pepre
o 3 3petky soli

e 4 Izice slunecCnicového oleje
e 4lzice masla

e 100 ml kureciho vyvaru

e 4 stonky koriandru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Driibez a
kralik, Houby, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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