Kachna v zeleniné

Priprava

Kachnu naporcujeme, porce osolime a
opepfime. Nakrajenou cibuli orestujeme na
masle, pfidame porce masa a zprudka ze
vSech stran opec¢eme. Podlijeme vyvarem a v
troubé upeceme domékka. Mezi tim
podusime nakrajenou zeleninu. Mékké maso
vyjmeme, pfidame zeleninu a osmahneme.
Na zeleninovy podklad rozlozime porce masa,
dle potfeby podlijeme jesté vyvarem a
spole¢né prohrejeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 50min , Porce: 4

274 kalorii ,6 g cukru ,12 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/kachna-v-zelenine

Ingredience

1 kachna

e sul

* pepf

e 2 ks cibule

e maslo

e 1/2 hlavkové kapusty

e 200 g mrazenych nebo sterilovanych
fazolek (zelené fazolové lusky)

e 200 g nahrubo nastrouhané mrkve

o 1 8alek hrasku

e zeleninovy vyvar

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod
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