Kachna po starocesku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

820 kalorii , 0 g cukrti ,71 g tuk( ,43 ¢
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/kachna-po-
starocesku

Priprava Ingredience

Omytou kachnu osolime a pokminujeme.
Dame na pekac a pfidame vodu a tuk.
PeCeme v predehfaté troubé na 200°C po
dobu 30 minut, pak ztlumime na 180°C a
pec¢eme 40 minut. Asi tak 20 minut pfed
dopecenim pfidame do pekace cibuli na
kostiCky, klobasu na kolecka a platky slaniny.

1 kg kachny

e 150 g ostravské klobasy

o Spetka soli

e 1/2 IZice kminu

o 1cibule

e 120 g slaniny

e 2 hrnecky vody

e 3 lzice ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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