Jozefuv domaci Gyros

Priprava

Rostenku nakrajame na rezanceky, posolime,
okorenime, pridame struhany zéazvor,
pretlaCeny cesnak, plnotu¢nu horcicu, korenie
Gyros a Garam Masala, lyZicu solamylu,
dobre zamieSame a nechame odlezat v
chladnicke asi 30 minut. Umyté papriky
posolime, potrieme olejom a dame piect do
rury s teplotou okolo 250°C, kym sa nespecie
Supka. Po vychladnuti Supku spolu s
jadernikmi odstranime, duzinu najemno
nakrajame a dochutime sofou a citronovou
stavou, pripadne Cerstvou bazalkou. Maso
prudko opecieme na panvici. Arabsky chlieb
pita v rure zohrejeme, prekrojime na polovice
a kazdu pIinime masom, pecenymi paprikami,
nadrobno nasekanou cibulkou, redkovkou a
strihanym syrom.

Tip k receptu

Podavame so smotanou ochutenou chrenom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

125 kalorii ,1 g cukrd ,1 g tukd ,19 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jozefuv-domaci-
gyros

Ingredience

e 500 g hovézi rodténky

e 50 g Cerstvého zazvoru

e 200 ml olivoveého oleje

o 2 strouzky ¢esneku

e 2 lzice plnotucné hofcice

e 1 1ZiCka smési kofeni Gyros

e 1 1ZiCka kofeni Garam Masala

e 1 Izice Solamylu

e 500 g pita chleba

e 500 g barevné papriky

e 250 ml zakysané smetany

e 1 IZice strouhaného kfenu v
sladkokyselém néalevu

» 1 svazek jarni cibulky

e 1 svazek redkvicky

e 100 g strouhaného eidamu

sl podle potieby

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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