
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 6

2594 kalorií , 0 g cukrů , 152 g tuků , 61 g
bílkovin

Autor: sylver 

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovy-kolac-s-
letnim-ovocem 

Příprava
Změklé máslo utřeme s krupicovým cukrem.
Přidáme vejce, jogurt a šleháme ručním
mixerem. Pozvolna přisypáváme mouku s
práškem do pečiva. Vznikne hladká hmota,
kterou nalijeme na plech vyložený pečícím
papírem. Na takto připravené těsto klademe
čerstvé letní ovoce (např. rybíz, angrešt, jahody,
maliny apod.), které obalíme v krystalovém
cukru. Pečeme ve vyhřáté troubě na 180-200°C
15-20 minut (do růžova).

 Tip k receptu
Koláč necháme vychladnout a podáváme ke kávě.

Ingredience

2 vejce
250 g polohrubé mouky
200 g cukru krupice
1 prášek do pečiva
150 g másla nebo Hery
500 ml bílého jogurtu
300 g letního ovoce (rybíz, maliny, jahody
apod.)
3 lžíce cukru krystalu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Finančně nenáročné,
Klasika, Rodina, Moučník

Jogurtový koláč s letním ovocem
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