Jogurtovo-jahodové mleko

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

436 kalorii ,24 g cukri ,19 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovo-
jahodove-mleko

Priprava Ingredience

Do Slehace dame jogurt, pfidame mléko,
omyté,rozmackané jahody a cukr. Dobre
proSlehame a hotovy napoj nalijeme do
vy8Sich skleni¢ek. Nakonec ozdobime kousky
jahod.

2 skleniky bilého jogurtu
1 hrnek jahod

1/4 | polotu¢ného mléka
1 1zice cukru krupice

Tip k receptu
Cukr mizeme nahradit medem. Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Napoje a koktejly
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