
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 26

2364 kalorií , 0 g cukrů , 100 g tuků , 28 g
bílkovin

Autor: heladon 

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurto-
cokoladove-mufinky 

Příprava

Vyšleháme vejce, cukr, olej a jogurt, přidáme
mouku s kypřím práškem a nakonec
zamícháme čokoládu na vaření, kterou jsme
rozsekali na malé kousky /čokoládu
nestrouhejte, jelikož se v mufinkách
rozpustí/.Touto směsí naplňte do poloviny až
třech čtvrtin cukrářské košíčky na mufinky.
Tyto se dají koupit v papírnictví v balení 100
kusů. Vhodnější jsou silikonové formičky nebo
speciální plech pro 12 mufinek. Pečeme v
předehřáté troubě na 180°C 20-25 minut.

Ingredience

250 g polohrubé mouky
100 g čokolády na vaření
125 g cukru krystal
1 vejce
100 ml slunečnicového oleje
1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva
250 ml čokoládového jogurtu

Kategorie

Obyčejný den, Americká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Návštěva, Moučník

Jogurto - čokoládové mufinky
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