Jifikova pomsta

Priprava

Kotlety naklepeme, lehce osolime, opepfime,
potfeme utfenym ¢esnekem a obalime v

mouce smichané s paprikou. Kotlety

osmazime na rozehratém oleji. Vyndame je z
panve na talif, pouzity olej slijeme a do panve
dame maslo, vmichame do néj IZzici mouky,
osmazime, podlijeme trochou vody nebo
vyvaru, pfidame ke€up, sojovou omacku,
worcester, promichame, pfivedeme k varu, do
omacky vlozime osmazené kotlety a nechame

je vomacce ne mirném ohni dodusit
domeékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

274 kalorii ,8 g cukrti ,14 g tukl ,7 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/jirikova-pomsta

Ingredience

e 4 veprové kotlety

e sul

e pepf

o 2-3 strouzky Cesneku
o IZiCka papriky

o troSka hladké mouky
e olej na smazeni

o lZice masla

e 2-3lzice keCupu

e |Zice sojové omacky
e |Zice Worcesterové omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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