Jezecek

Priprava

V mouce, vajicku a strouhance obalime
kousky masa. Z bilk(i uSlehame snih, osolime
a vmichame nastrouhany syr. Tvofime
kuliCky, které taky obalime v trojobale a
osmazime. Na Spejle napichujeme dle
fantazie a chuti stfidavé cherry rajcatka,
kulicky ze syra, maso, olivy, kousky okurky.
Jidlem ozdobenou Spejli zapichneme do
chleba. Hosté se zasyti a kdo bude mit jesté
hlad, maze si ukrojit jeSté kousek chleba. Vtip
je vtom, Ze na Spejli Ize napichat vSe co
mame radi. Maso a kuli¢ky jsou zaklad,
zbytek zélezi na nasi individualni chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1756 kalorii ,4 g cukri ,7 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jezecek

Ingredience

e strouhanka na obaleni
e vejce na obaleni

e hladka mouka na obaleni
e 2 ks veproveého Fizku

o 2 bilky

e 100 g strouhaného syra
e bochnik chleba

e 10 ks cherry rajCatek

e hrstoliv

e sul

e pepf

1 okurka

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Maso, Navstéva, Party obCerstveni
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