Jess reziky

Priprava

Vejce s cukrem dukladné vyslehame do husté
pény, pfidame mouku a kakao a opatrné
promichame. Obdélnikovou formu vyloZzime
pecicim papirem nebo vymazeme tukem a
vysypeme hrubou moukou. Hotové tésto
nalijeme do formy, kterou vloZzime do vyhraté

trouby a peCeme pfi 180 °C pfiblizné 30 minut.

Korpus nechame ve formé dukladné
vychladnout. Platkovou Zelatinu namocime do
vody a nechame nabobtnat. Pak ji
vymackame a nechame rozpustit ve 100 ml
zahrfaté smetany. Zbylou smetanu vySlehame.
Jogurt smichame s marmeladou a Slehackou
a vmichame Zelatinu. Krém naneseme na
korpus a dame ztuhnout. Mezitim rozpulime
meloun, vydlabeme z néj seminka, okrajime
ho a rozkrgjime na kousky. Mou¢énik
nakrajime na rfezy a ozdobime kousky
melounu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

2038 kalorii ,4 g cukrli ,29 g tuk(i ,56 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/iess-reziky

Ingredience

o 200 g cukru krystal

e 200 g hladké mouky

e 50 g kakaa

e 6 platku zZelatiny

e 450 ml smetany ke $lehani

e 500 g bilého jogurtu

e 200 g pomeranCové marmelady
e Zluty cukrovy meloun

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv,

Moucnik
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