Jelitka s jablky

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

596 kalorii , 0 g cukrt ,41 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Jana Simkova

Odkaz: https://srecepty.cz/jelitka-s-jablky

Priprava Ingredience

Jelitka nakrajime na silnéjSi kolecka.
Osmahneme je na panvi - nejdfive na sadle a

e 4jelita
pozdéji na masle dokfupava. Pak pfidame na 3 J'ablka
panev na kosti¢ky pokrajena oloupana jablka, J )

L v . . e 50 g masla
ktera s jelitky smazime asi 5 minut. y ,
o Spetka soli

Podavame s brambory nebo pecivem. .. )
o 2 lzice sadla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/jelitka-s-jablky

	Jelítka s jablky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


