
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

596 kalorií , 0 g cukrů , 41 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Jana Šimková 

Odkaz: https://srecepty.cz/jelitka-s-jablky 

Příprava

Jelítka nakrájíme na silnější kolečka.
Osmahneme je na pánvi - nejdříve na sádle a
později na másle dokřupava. Pak přidáme na
pánev na kostičky pokrájená oloupaná jablka,
která s jelítky smažíme asi 5 minut.
Podáváme s brambory nebo pečivem.

Ingredience

4 jelita
3 jablka
50 g másla
špetka soli
2 lžíce sádla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavní chod
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