Jeleni steaky ve fikové omacce

Priprava

Ruzickovy kel oCistime a povarime v osolengj
vode asi 15 minut. Do vody pridame asi 10 gr
masla. Dve figy rozkrojime a vydlabeme
duzinu. Vino duzinu z fig a ribezfovy dzem
spolu povarime asi 5 minut. V troske studenej
vody rozmieSame solamyl a omacku nou
zahustime. Hotovu omacku dochutime
Skoricou a kardamonom. Kazdy steak
skrutime do rolady, obalime platkom slaniny a
zopneme Sparadlom. Na zvySnom masle
zavitky opekame zo vSetkych stran asi 8
minut. Opecené podla chuti osolime a
okorenime. Uvareny kel scedime a nechame
odkvapkat. Poslednu figu nakrdjame na
kocky. Opecené steaky rozdelime na taniere,
obloZzime ruzickovym kelom, polejeme
omackou a ozdobime kockami figy.

Tip k receptu

Podavame so zemiakovymi kroketami.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

676 kalorii ,0 g cukri ,47 g tukl ,24 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jeleni-steaky-ve-

fikove-omacce

Ingredience

e 4 platky jeleniho steaku ( Po cca 150gr)
e 600 g razickové kapusty

e 50 g masla

e 200 ml ¢erveného vina

e 2 lzice rybizového dZzemu

e 1 1ZiCka Solamylu

o Spetka skofice a mletého kardamonu

o 4 platky anglické slaniny

« sul a pepf podle chuti

o 3 Cerstvé fiky

Kategorie

Vyjimec€ny den, Slovenska, Zima, Financné

Vv s

Hlavni chod
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