Jehneéci rolada s hraskem

Priprava

Jehnéci maso upravime na plat, na kostiCky
nakrajenou Sunku orestujeme s cibuli na
oleji,pfidame hrasek,nakrajené olivy a
vejce.Dame na maso,srolujeme a
svazeme.PeCeme asi 40 minut na masle a
rozmarynu.Maso opatrné otacime a
podlévame.Vyborna pfiloha je Cerstvy Spenat
s troSkou ¢esneku a bilého vina.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

290 kalorii ,0 g cukrli ,14 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/jehneci-rolada-s-
hraskem

Ingredience

e 500 g jehnéci kyty
e 150 g Sunky

e 100 g hrasku

e 50 g Cerstvych oliv
e 1 vejce

e 1 cibule

e olivovy olej

e sul

e pepf

e rozmaryn

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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