Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

281 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/ijehneci-raqu

Priprava Ingredience

Jehnéc¢i maso opeCeme na oleji, zalijeme je
vyvarem, pfidame vino a smetanu. Vafime asi
10 minut, osolime, opepfime a poté dusime
asi 30 minut. Pfed dokoncenim pfilijeme
citronovou $tavu a pridame c¢ast sekaného
kopru. Stavu zahustime solamylem
rozmichanym v troSce studené vody. Zbytkem
sekaného kopru ozdobime ragu na talifi.

e 2 hrnky jehnéci kyty nakrajené na kostky
e 1/2 hrnku vyvaru
e 1/2 hrnku bilého vina
e 1/2 hrnku sladké smetany
2 Izice oleje
e 1 1ziCka solamylu
e citrénova stava z 1 plodu
e kopr
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