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Priprava

Maso ocistime, umyjeme a udélame do néj
nozem 2 cm zarezy. Prolisovany Cesnek
smichame s hof¢ici, olejem, §tavou z 1 citrénu
a pulkou nasekané maty. Pfes noc nechame
maso marinovat. Na druhy den zbyly citrén
nakrajime na kolec¢ka a vlozime je do zarezl
masa. Maso vlozime do pekacku a mirné
podlijeme vodou. Prikryjeme alobalem, pfi
160°C pe¢eme 30 minut. Podlévame a
polévame stavou. Upecené maso
naporcujeme a ozdobime matou. Podavame s
opecenymi brambory a zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

271 kalorii ,0 g cukrli ,22 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-na-mate

Ingredience

e 800 g jehnéc¢iho masa

e 4 strouzky Cesneku

o 1 IZice kremzské hofcice
e 3 lzice olivového oleje

e 2citrény

e trochu soli

e trochu pepre

e 1/2 svazku maty peprné

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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