Jehneci kotletky na rozmarynu

Priprava

V nekovové mise smichame olej, citronovou
stavu, rozetfeny ¢esnek, citronovy pepr.
Promichame. Do nélevu vloZzime snitky
rozmarynu a na né ulozime kotlety. Nechame
je marinovat asi 1 hodinu (za tu dobu je ale
minimalné jednou oto¢ime). Po hodiné kotlety
vyjmeme a obalime je kolem kosti kazdou
zvlast alobalem, aby se nespdlily. Na rost
naklademe snitky rozmarynu a na né
polozime kotlety. Grilujeme asi 10-15 minut.
Za tu dobu je ale minimalné jednou otoCime.

Tip k receptu
Podavame s Cerstvymi rajCaty, zelenym salatem a
ozdobit mizeme i jarni cibulkou. Cely pokrm tak
pusobi uz napohled velice lehce.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 45min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

332 kalorii , 0 g cukrt ,35 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-kotletky-
na-rozmarynu

Ingredience

e 8 jehnécich kotlet

e 5 1Zic olivového oleje

e 2 lzice citrénové Stavy

o 1 rozetfeny strouzek ¢esneku
e 1/2 1Zi¢ky citronového pepre
e sul

e 8 snitek rozmarynu

Kategorie

Ceska, Maso
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