
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 6

5937 kalorií , 112 g cukrů , 273 g tuků , 96 g
bílkovin

Autor: heleen1 

Odkaz: https://srecepty.cz/jednoduchy-
jablkovy-kolac-2 

Příprava

Vejce, cukr a olej vyšleháme ručním
šlehačem. Přidáme ořechy a jablka. Nakonec
přimícháme mouku s práškem do pečiva a
sůl. Vznikne poměrně husté těsto, které
rozetřeme na vymazaný, moukou vysypaný
plech. Pečeme na 180°C cca 35 – 40 minut.

Ingredience

3 vejce
0,5 hrnečku oleje
1 hrneček jemného cukru krystal
4 hrnečky na kostičky nakrájených jablek
1 hrneček nasekaných ořechů (nemusí
být)
2 hrnečky hladké mouky
1 prášek do pečiva
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Jídlo na každý den, Rodina,
Moučník

Jednoduchý jablkový koláč
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