
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 8

4748 kalorií , 10 g cukrů , 295 g tuků , 145 g
bílkovin

Autor: tepito 

Odkaz: https://srecepty.cz/jednoduche-
rohlicky 

Příprava

Z mouky, hery a šlehačky vytvoříme těsto,
které dáme na chvíli do lednice. Mezitím si
připravíme tvarohovou náplň smícháním
zbylých surovin. Těsto rozdělíme na 8 dílů, z
každého vyválíme kruh, který rozdělíme
rádýlkem na 8 dílů. Na každý dílek dáme
přiměřené množství tvarohu a zavineme.
Upečené rohlíčky obalíme v moučkovém
cukru. Podávají se horké i studené.

Ingredience

250 ml smetany ke šlehání (šlehačka)
360 g Hery
500 g hladké mouky
500 g jemného tvarohu
2 žloutky
2 vanilkové cukry

Kategorie

Vánoce, Česká, Vegetariánská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Rychlovka, Návštěva,
Moučník

Jednoduché rohlíčky
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