Jednoducha koprovka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

128 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Schizandra

Odkaz: https://srecepty.cz/iednoducha-
koprovka

Priprava Ingredience

Z mléka odebereme cca 1 dl na z&klechtku a
zbytek dame vafit do hrnce s nepfilnavym
povrchem spole¢né s kostkou masoxu. Kdyz
se mléko zacne vafit, pfidame najemno
nakrajeny kopr a zaklechtku - rozSlehané
mléko s moukou. Pfivedeme opét k varu a
vafime za stalého michani 10 minut do
zhoustnuti (pokud by se nam omacka zdéala
malo husta, mizeme pridat zaklechtku). Poté
odstavime a podle chuti dosolime, pfidame
cukr a ocet. Nakonec vmichame kousek
masla. NejCastéji podavame s varenymi
brambory a vejcem.

1 svazek kopru

1 1 mléka

1 kostka masoxu

o troSka cukru moucka
o troSka octa

o Spetka soli

e 2 lzice hladké mouky
o kousek masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Omacka
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