Jatrovy knedlik s hlivou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

2035 kalorii ,1 g cukrl ,64 g tuki ,155 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/jatrovy-knedlik-s-
hlivou

Priprava Ingredience

K pokrajenym rohlikiim pfidame kufeci jatra,
Sunkovy salam, na kousky nakrajenou hlivu,
vejce, olej, prolisovany ¢esnek a ochutime
soli, pepfem, grilovacim kofenim a
majorankou. Ve lehce promichame a smési
naplnime saldmové folie, které na koncich
pevné uzavieme potravinafskym provazkem.
V osolené vodé vafime cca 30 min. Uvareny
knedlik vyjmeme z félie, nakrajime na platky a
podavame se zelim. Lze podavat i studeny s
pazitkou a zeleninovou oblohou.

e 8 rohlikli nakrajenych na kostky
e 400-500 g kufecich jater
e 150 g Sunky nebo Sunkového salamu (na
Sirsi nudlicky)
e 200 g Hlivy ustfi¢né
e 1 palicka ¢esneku
6 vajec
1 1Zice olivového oleje
e majorénka
 grilovaci kofeni
* pepf
e sul

Kategorie

Vv s

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Néco extra, Labuznik, Priloha
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