Jatrovy knedlik Luky

Priprava

Rohliky nakrajime na kostky a pfidame
nahrubo nakrajena kureci jatra /syrova/,
vejce, sadlo, prolisovany ¢esnek, sul, pepr a
majoranku. Promichame. Hmotu naplnime do
folie na tlaGenku /zvolte mensi priimér/.
Nejprve zavaZzeme pevné jeden konec
naplnime a Snurkou zavazeme druhy konec.
Véalec€ky vloZzime do osolené vrouci vody a
varime asi 30 minut. Teply knedlik podavame
s masem a zelim a studeny mizeme podavat
k vecefi se zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1046 kalorii , 0 g cukr(i ,27 g tuk( ,69 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/jatrovy-knedlik-

luky

Ingredience

e 4 rohliky

e 200 g kufecich jater
e 3vejce

o palicka ¢esneku

o Spetka soli

o Spetka pepre

o Spetka majoranky

1 IZice sadla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Pfiloha


https://srecepty.cz/jatrovy-knedlik-luky

	Játrový knedlík Luky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


