Jatrova ryze
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1483 kalorii ,0 g cukrl ,22 g tuk( ,101 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/jatrova-ryze

B

Priprava Ingredience

Z pomletych jater, cibule, Cesneku, z vejce s
mletym pepfem a ze strouhanky udélejte fidsi
tésto, které protlacte pres hrubé pfevracené
struhadlo do mirné vrouci polévky.

e 250 g drdbezich jater

e 100 g veprovych jater

e 1 slepiCi vejce

e 1 strouzek ¢esneku

e 1/21ZiCky soli

o 2 3petky pepfe barevného
e 200-300 g strouhanky

1 cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Pomocné recepty
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