Jatrova polevka

Priprava

Na masti zapenime posekanu cibulu, pridame
postruhanu korenovu zeleninu a jemne
oprazime. K tomu pridame ocistenu pecen
pokrajanu na rezance, podusime, pridame
Cervenu papriku, zaprasime mukou, zalejeme
vyvarom a varime. Okorenime Ciernym
korenim a majoranom a posolime. Zjemnime
Zltkom, ktory najprv rozmie$ame v trodke
polievky a vlejeme do celého mnozstva. Uz
nevarime.

Tip k receptu

Zelena petrzlenova viat neni len na ozdobu ale
obsahuje aj cenny vitamin C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

586 kalorii ,0 g cukrti ,8 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jatrova-polevka

Ingredience

e 200 g telecich jater

e 100 g kofenove zeleniny
e 30gséadla

e 20 g hladké mouky

e 1cibule

e 1500 ml masového vyvaru
o troSka mletého pepre

o 3petka majoranky

e 1 Zloutek

o 1 IZice petrzelové naté

e sul podle potieby

o troSka mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Polévka
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