Jatrova omacka

Priprava

Jatra omyjeme a nakrajime na vétsi kousky,
které osmahneme na oleji. Na rozpaleném
tuku nechame zesklovatét nakrajenou cibuli,

pfidame mouku a udélame nartzovélou jisku.

Do jisky nalijeme $tavu z jater, séjovou
omacku, rozfedime néekolika Izicemi vody a
vafime do zahusténi. Nakonec pfidame
drobné nasekana nebo rozemleta jatra,
rozetfeny Cesnek, Spetku drceného kminu,
majoranku. Dochutime soli, pepfem a
povafime.

Tip k receptu

Jako pfilohu podavame varené brambory, ryzi a
houskovy knedlik.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

885 kalorii , 0 g cukru ,56 g tuku ,57 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jatrova-omacka

Ingredience

e 250 g jatry

e 2Kks cibule

e 1 strouzek ¢esneku

e 3 lzice rostlinného oleje
e 30 g ztuzeného pokrmového tuku
e 30 g hladké mouky

o troSka kminu

» tro8ka majoranky

e 2 lzice sojové omacky
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Omacka
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