Jatra smazena v tésticku

Priprava

Jatra nakrajime na mensi platky. Vejce
rozmichame s mlékem, moukou, Spetkou
sladké papriky, osolime, opepfime a pfidame
nasekanou petrzelku. Jatra posypeme
paprikou, obalime v petrzelovém tésticku a
smazime v rozpaleném oleji. Nejprve z jedné
strany, pak je otoCime a pfidame na koleCka
nakrajenou cibuli. Jesté chvili opékame, az
jsou jatra hotova a cibule mékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1461 kalorii ,0 g cukri ,118 g tuk( ,66 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jatra-smazena-v-

testicku

Ingredience

e 300 g veprovych jater

e 1vejce

e 2 lZice hladké mouky

e 2lZice mléka

o 1 3petka sladké papriky
e sul

o pepf

e 1 svazek petrzelky

« 1cibule

e rostlinny olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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