Jatra s jablky

Priprava

Slaninu, cibuli a jablko nakrajime na kostiCky.

Spolecné zprudka osmazime na malém
mnozstvi oleje. Kdyz je jablko polomékke,
pridame nakrajend jatra a smazime do
zmeknuti. Ochutime pepfem, soli a
majorankou. Podavame s ryZi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1052 kalorii , 0 g cukr( ,60 g tukd ,106 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/jatra-s-jablky

Ingredience

e 100 g anglické slaniny
e 1 cibule

e 1 jablko

e 500 g kurecich jater

o Spetka soli

o Spetka pepre

o 3petka majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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