Jatra na viné

Priprava

Cibuli nakrajenou na prouzky zpénime na
sadle, pfidame na prouzky, cca 2cm silné,
nakrajenou jatru, kterou jsme pfedtim
naklepali. VSe orestujeme a mirné podlévame
vinem. Jatru jen pepfem lehce okofenime. Na
taliti mirné osolime podle chuti. Dobrou chut.

Tip k receptu

Zdobime raj¢atky a okurkou. Podavame s
pecCivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

497 kalorii , 0 g cukrd ,10 g tuku ,47 ¢
bilkovin

Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/jatra-na-vine

Ingredience

e 250 g jater

o 1 vétsi cibule

e pepf

e sul

e sadlo

e 0,2 dcl suchého ¢erveného vina

Kategorie

Vv s

Obydejny den, Ceska, Finanéné naro&néjsi,
Maso, Jidlo na kazdy den, Labuznik, Hlavni
chod
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