Jatra na salveji

Priprava

Na rozehfatém oleji osmahneme nadrobno
nakrajenou cibuli. Pfidame na kousky
nakrajend jatra a za stalého michani
opeceme. Posypeme Salvéji, podlijeme vodou
a dusime 10 az 15 minut. KdyZ jsou jatra
mekka, osolime je, opepfime a vmichame
maslo. Podavame s ryzi. Mizeme pouZit i
suSenou Salvéj.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1398 kalorii ,0 g cukrii ,93 g tukl ,114 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/jatra-na-salveji

Ingredience

e 600 g jatry

o 3 lzice rostlinného oleje
e 2cibule

e 500 ml masového vyvaru
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 2lzice masla

1 1zice Salvéje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Hlavni
chod
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