Jatra na rozni na zurissky zpusob

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1098 kalorii , 0 g cukrd ,59 g tukd ,117 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jatra-na-rozni-na-
zurissky-zpusob

Priprava Ingredience

Pecen (jatra) pokrajame na malé tenké platky.
Na podobné platky pokrajame aj slaninu a
ocistenu cibulu. Pecen posypeme sladkou
paprikou, opekame na rozohriatom oleji z
oboch stran asi po 3 minuty, vyberieme a
odlozime. Slaninu oprazime, cibufu zapenime
na slanine do sklovita, pridame Sampinony a
neolUpane rozpolené rajéiaky. Chvilku
dusime a odtiahneme z ohna. Potom na razen
napichujeme oprazené kusky slaniny, peCene,
cibule, rajCiakov a Sampinony. PoloZzime na
misu, polejeme keCupom a posypeme zelenou
petrzlenovou viatou.

e 500 g veprovych jater

e 150 g slaniny nakrgjené na hrubsi platky
e 2cibule

e 50 ml olivového oleje

o 2 IziCky mleté sladké papriky

e 4 hlavicky zampionu

e 2rajCata

e 4 |zice rajCatového protlaku

o 2lZice petrzelové naté

e sul podle potfeby

_ Kategorie
Tip k receptu
Podavame s varenou ryzou. Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod


https://srecepty.cz/jatra-na-rozni-na-zurissky-zpusob

	Játra na rožni na zurišský způsob
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


