Jatra na kari

Priprava

Jatra nakrajime na kosti¢ky. Cibuli nasekame
najemno a dame orestovat do zlatova.
Vlozime jatra a smazime do zméknuti.
Pfidame kofeni, posolime, mirné podlijeme
vodou nebo bujonem a dusime domékka.
Zhruba 5 minut pfed koncem vloZzime k masu
jesté na mésicky nakrajenou 1 cibuli. Na
zaver zaprasSime hladkou moukou nebo
zahustime jiSkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

703 kalorii , 0 g cukrt ,20 g tukd ,96 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/jatra-na-kari

Ingredience

e 500 g jater

e 1 Izice hladké mouky

e 2cibule

e 1 1ZiCka kari kofeni

o 1 1zicka mleté sladké papriky
o Spetka soli

e 1/2 1ZiCky mletého pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Chudy student,
Hlavni chod
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