Jarni zeleninove zavitky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

593 kalorii , 6 g cukrti ,45 g tuk( ,8 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-zeleninove-

zavitky
Priprava Ingredience

Mrkev a papriku nakrgjime na jemné tyCinky. Ve

velkém woku si rozehfejeme slunecnicovy olej,

na kterém poté zeleninu spolu s fazolovymi 230 g mrkve
klicky orestujeme. Sejmeme wok z ohne a « 1 &ervena paprika
pridame citrénovou $tavu a citrénovou kuru.
Mezitim smichame séjovou omacku se
solamylem a vmichame do smési ve woku. Zpét * 79 g fazolovych klickd

e lzice slunecnicového oleje

na ohni pak vSe michdme cca 2 minuty. 3 jarni cibulky

Pfidame Cerstvou nasekanou nat koriandru. « 25gmasla

Podle navodu si pfipravime ryzovy papir, ktery * 2 |ziCky sezamoveho oleje
potfeme smési sezamového oleje a e 1 dcl chilli omacky

rozpusténého masla. Do stredu kazdého platku . 1 |3jce solamylu
dame asi jednu Izici smési z woku a zamotame

o o itrénova kar
do ruli€ky a na koncich pfelozime. ¢ citronova kura

o 3 lZice citrénové stavy
Zavitky pak ve woku do zlatova usmazime a e 5 IZic nasekané nati koriandru
teplé je podavame ozdobené nakrajenou jarni

cibulkou s chilli omackou. » 8-10 platku ryzového papiru

e 2 lzice s6jové omacky

Kategorie

Ceska, Jaro, Zelenina
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