Jarni zavitek

Priprava

Kufe, pérek, cibuli, kapii, houby a bambus
nakrajime na nudli¢ky, pak je pfekrajime na
drobné kosti¢ky a nakonec vSe rozsekame na
jemnou kasi. Pfendame do misky a dochutime
zazvorem, sojovou omackou, ryzovym vinem
a pridame Spetku Aji-Mota, dobfe
promichame a ochutname. Podle potfeby
pfisolime. V horké (ne v vafici) vodé
namocime ryZzovy papir a polozime jej na
mokré dfevéné prkénko. Jak zmékne, tak jej
prekrojime na pll. Na kazdou polovinu papiru
dame ¢ast smési, pfehneme okraje pres
smés a zamotame zavitek. Zavitky polozime
na talif a podlijeme zalivkou, kterou si
udélame tak, ze vSechny suroviny (mimo
¢erveného oleje) smichame v misce. Na
zaveér zavitky ozdobime pérkem a ¢ervenou
paprikou a pokapeme Cervenym olejem. Misto
kufete mizeme pouzit vafenou rybu, krevety
apod.

Tip k receptu

Pro vegetarianskou verzi misto masa mizeme
pouzit listové salaty, které jen pfekrajime na
kousky(asi 5x1 cm) polozime je na ryZovy papir a
pak pfidame rozsekanou smes zeleniny bez
kufete a vytvarujeme zavitky které ozdobime na
hrubo nasekanym koriandrem nebo listovou
petrzelkou. Tvrdou zeleninu
(mrkev,kedlubnu,zeli...) je nutné pfed pouzitim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

101 kalorii , 3 g cukrl ,2 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-zavitek

Ingredience

e 30 g kufeciho vafeného masa

e 30 g porku

o 30 g papriky (kapie)

e 30 g cibule

e 30 g Cinskych hub (ucho jidaSovo)

e 30 g bambusovych vyhonku

o 1/4 1Zicky Cerstvého strouhaného zazvoru
e 1 troSka glutamanu sodného /Ajimoto/
o 1ail/2 IZzice sojové omacky

e 1al/2 Izice Shao-sing (ryZzové vino)

e 1ai1/2 Izice RyZového octu

1 Izice Cerveného oleje

1 ryZovy papir kulaty

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Cinska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Drubez a
kralik, Zelenina, Exotika, Navstéva, Rodina,
Pfedkrm, Party obCerstveni


https://srecepty.cz/jarni-zavitek

kratce povarit.




	Jarní závitek
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


