Jarni vitaminova bomba

Priprava

Ocistent umytd jarna zeleninu, huby a cibulku
aj s viatou pokrajame na hrubsie rezance,
osolime, pridame citrénovl $tavu, cukor,
postruhany syr a zalejeme roz&lahanou
kyslou smotanou. Zmes dobre, ale zlahka
premieSame a nechame v chlade odlezat.

Tip k receptu

Velmi chutne a zdravé.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

235 kalorii ,0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/iarni-vitaminova-
bomba

Ingredience

1 svazek karotky

1 svazek cibule

1 hlavkovy salat

e 4 Zampiony

o 2 mladé kaleraby

e 10 luskd mladého hrasku
e 200 ml zakysané smetany
e 100 g uzeného syru ostiepok
 citronova stava

o Spetka soli

e IziCka cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Rychlovka, Stihla sle¢na,
Salat
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