Janovského pecinka

Priprava

Pecienku, vajcia, olej a smotanu na Slahanie
dame do mixéru a rozmixujeme na hladku
kasu. Osolime a dochutime troSkou vegety.
Peka¢ vymastime maslom alebo olejom a
posypeme trochou strihanky. Zmes vylejeme
na pekac alebo do misy z janskeho skla a
dame piect do triby na 150-170 stupriov na
30- 40 minut. Po dopeceni to hned vyklopime
esSte horuce na tanier. Hotové jedlo podavame
bud’ za tepla so zemiakovou kasou alebo za
studena ho rozotrieme na chleba.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

2465 kalorii ,1 g cukrl ,223 g tukd ,100 g
bilkovin

Autor: lucia Senkyfova

Odkaz: https://srecepty.cz/janovskeho-
pecinka

Ingredience

e 40 dkg veprovych jater
4 vejce

e 2dcloleje

e 250 ml sladké smetany

e |ziCka soli

e 2 IZiCky Vegety

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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