Jahody v cokoladoveé kosilce

Priprava

Cerstvé jahody omyjeme a ususime. Mezitim
ve vodni lazni rozpustime ¢okolady. Jahody
postupné namacime v rozpusténé tmaveé
¢okoladé. Kazdou jahodu nechame okapat a

polozime na igelitovy sacek nebo pecici papir.

Jakmile ¢okolada ztuhne, jahody sundame z
igelitu nebo peciciho papiru, opatrné
odloupneme zteCenou cokoladu a vlozime do
papirového kosicku. Cokoladové kosilky se
dotykame co nejméne, aby se nerozpustila a
nezUstaly na ni nase otisky prstil. Sacek bilé
polevy vlozime do horké vody, aby se poleva
rozpustila. Sacek rychle osusime od vody a v
rohu udélame malou dirku Spendlikem, aby
nam vytékal tenky prouzek bilé ¢okoladové
polevy. Jahody dozdobime bilou ¢okoladou.
Kdyby bila poleva ztuhla, vioZzime ji opét do
horké vody a postup opakujeme.

Tip k receptu

Velké jahody miizeme podélné rozfiznout na pul.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

87 kalorii , 12 g cukru , 2 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/jahody-v-
cokoladove-kosilce

Ingredience

e 250 g Cerstvych jahod
e 2 Cokolady na vareni
e 1 sacek bilé ¢okoladové polevy

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finanéné nenaroc¢né, Ovoce, Néco exira,
Labuznik, Dezert
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