Jahodovy pohar

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

123 kalorii , 12 g cukrd ,2 g tukli ,2 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-pohar

Priprava Ingredience

Jahody nakrajime na platky, posypeme 3
IZicemi cukru a nechame odstat, az pusti
stavu. Pudink uvafime podle navodu a

1 pudink vanilkové pfichuti

] e I e 0,51 mléka
nechame uplné vychladnout. Polovinu jahod .. :
o o . e 5 lzic cukru krupice
rozmixujeme a priddme pudink, jogurt a 1 bilv ioqurt
nakonec rum. Krém nalijeme do pohar, v,y,J J
fizdobime jahodami a cukrafskym piskotem. | | 20 rumu
fizdobime jahodami a cu i :
P J ymp e 250 g jahod

o piskoty cukrarské na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
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