
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

123 kalorií , 12 g cukrů , 2 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-pohar 

Příprava

Jahody nakrájíme na plátky, posypeme 3
lžícemi cukru a necháme odstát, až pustí
šťávu. Pudink uvaříme podle návodu a
necháme úplně vychladnout. Polovinu jahod
rozmixujeme a přidáme pudink, jogurt a
nakonec rum. Krém nalijeme do pohárů,
přizdobíme jahodami a cukrářským piškotem.

Ingredience

1 pudink vanilkové příchuti
0,5 l mléka
5 lžic cukru krupice
1 bílý jogurt
1 lžície rumu
250 g jahod
piškoty cukrářské na ozdobu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
náročnější, Ovoce, Klasika, Rodina, Dezert

Jahodový pohár
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