Jahodovy mnam tunel

Priprava

NAPLN: 4 dcl mlieka, 40 g hladkej muky, 1
vanilka, 250 - 300 g masla, 150 g praskového
cukru, jahody. V mlieku rozmieSame muku,
dame na sporak a uvarime na kasi¢ku. Maslo
vypenime s praskovym a vanilkovym cukrom
a postupne primieSavame vychladnutd maénu
kasi¢ku. TESTO: 5 vajec, 135 g praskového
cukru, 120 g polohrubej muky, 60g orechov. Z
bielkov usfahame tuhy sneh, pridame
praskovy cukor, Zitky a spolu dogfahame.
Potom vareskou zfahka primieSame muku s
posekanymi orechmi. Cesto rozotrieme na
plech, ktory sme potreli tukom a posypali ho
mukou. PecCieme v mierne vyhriatej rare do
ruzova (190 stup.C). Upeceny a vychladnuty
piskétovy plat nozom opatrne podoberieme a
rozkrojime pozdiZ na 3 rovnako &iroké platy.
Jeden pas potrieme plnkou, ulozime na fu 2
rady oCistenych a umytych jahdd a potom
prikryjeme ¢astou plnky a na fiu polozime
zase jeden riadok jahéd. Dalej prilozime dva
piSkétové pasy potreté plnkou a pritlacime
tak, aby vznikol trojuholnik a ddme ho na
chladné miesto stuhnut. Rez potom polejeme
C¢okoladovou polevou a odlozime na chladné
miesto. Pokrdjame na trojuholniky nozom
namocenym do teplej vody.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 15

4462 kalorii ,4 g cukrt ,292 g tukli ,59 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-mnam-
tunel

Ingredience

e 5vajec

e 285 g cukru moucka

e 120 g polohrubé mouky

e 40 g hladké mouky

e 4 dcl mléka

e 60 g vlaSskych ofech

e 250-300 g masla

e 1 s&cCek vanilkového cukru
e jahody

Kategorie

Vyjimec€ny den, Slovenskd, Celoro¢né,
Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Néco extra,
Navstéva, Moucnik
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