Jahodovy krem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

275 kalorii ,10 g cukrti ,11 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-krem

Priprava Ingredience

Vychlazené jahody, zervé a mléko
rozSlehame v mixéru, podle chuti pfisladime,
vlijeme do dvou limonadovych sklenic a
podavame.

e 200 gjahod

e 62 gtaveného syru

e 3 dcl plnotuéného miléka
o troSka cukru moucka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Napoje a
koktejly
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