Jahodovy koktejl

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

217 kalorii ,30 g cukrli ,2 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-kokteijl

Priprava Ingredience

Do mixéru nalijeme mléko a ostatni
ingredience pfidame dle chuti a dobre
rozmixujeme. (Na oslazeni jsou také skvélé
listky nekalorické Stévie rebaudiany).

500 ml polotuéného miéka
1-2 IZice v€eliho medu

1 Izice vanilkového cukru
1 hrnek jahod

Tip k receptu

Podavame vychlazené.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce,
Napoje a koktejly
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