Jahodovo - tfesnova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

256 kalorii , 38 g cukrli ,4 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovo-
tresnova-polevka

Priprava Ingredience

Do 250 ml vody dame jahody, vypeckované
tfeSné, cukr a par listki maty. VSe pfivedeme
k varu, malou chvilku povafime, ale jen tak,
aby ovoce zustalo nerozvarené, zahustime
Solamylem rozmichanym v tro$ce vody,
vypneme a nechame vychladnout. Prelijeme
do misek a kazdému podle chuti dochutime
¢ervenym vermutem. Zdobime listeCkem
maty.

e 250 g jahod

e 200 g tfedni

e 3-4 Izice cukru krupice

e 3 lzicky Solamylu

e par listki maty

e 200 ml ¢erveného vermutu

Kategorie

Tip k receptu

Polévku podavame hodné vychlazenou, v letnim
teplu je pak opravdu osvézujici. Dobrou chuf :-)!
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