Jahodoveé rezy |.

Priprava

Oddélime zloutky od bilkd, z bilk( uslehame
tuhy snih. Zloutky $lehdme s cukrem do pény
a postupné pfidavame olej s vodou a mouku s
praskem do peciva. Nakonec lehce vmichame
tuhy snih z bilkd. Tésto nalijeme na vymazany
a moukou vysypany plech a upe¢eme. Krém -
smichame pomazankova masla, smetanu a
cukr do hladkého krému. UpeCeny piskot
pokapeme rumem, rozetfeme krém a
naskladame jahody. Nakonec cely moucnik
zalijeme Zelé, které pfipravime podle navodu
na sacku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

4238 kalorii ,0 g cukrt ,170 g tukli ,67 ¢
bilkovin

Autor: sigr

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-rezy-1

Ingredience

3 vejce
e 1 hrnecek cukru moucka
e 1/2 hrneCku rostlinného oleje
e 1/2 hrneCku vlazné vody
e 2 hrne€ky polohrubé mouky
o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 2 baleni pomazankového masla
e 1 baleni zakysané smetany
e cukr moucka dle chuti
e 1 baleni skoficového cukru
e jahody
1 saCek ovocného Zelé
1-2 Izice rumu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Moucnik
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