Jahodove muslicky
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Priprava

Jahody rozmixujeme a ochutime cukrem
podle potfeby. Rozmixované jahody nalijeme
do nadobky na led a dame zmrazit do
ledni¢ky. Jahodové muslicky podavame podle
chuti nebo pouzijeme na zdobeni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

175 kalorii ,25 g cukrd ,5 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-muslicky

Ingredience

e 500 g jahod
e 2 lzice cukru krupice

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finanéné nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina,
Dezert
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