
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

175 kalorií , 25 g cukrů , 5 g tuků , 5 g
bílkovin

Autor: KATZVEL 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-muslicky

Příprava

Jahody rozmixujeme a ochutíme cukrem
podle potřeby. Rozmixované jahody nalijeme
do nádobky na led a dáme zmrazit do
ledničky. Jahodové mušličky podáváme podle
chuti nebo použijeme na zdobení.

Ingredience

500 g jahod
2 lžíce cukru krupice

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Léto,
Finančně nenáročné, Ovoce, Klasika, Rodina,
Dezert

Jahodové mušličky
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